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 چکیده
در  یدیتول یحجم پسماندها ،ییروستا یدر نواح یانسان یهاتیو گسترش فعال تیجمع شیبا افزا
که  یاگونهاست؛ به افتهی شیافزا یریگطور چشمبه یو خدمات یدامدار ،یکشاورز ،یخانگ یهابخش

 لهدر حال توسعه، از جم یدر کشورها یو بهداشت یطیمحستیز یجد یهااز چالش یکیمسئله به  نیا
پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر ابعاد مختلف مدیریت پسماند بر سلامت شده است.  لیتبد ران،یا

آباد از توابع شهرستان نیمروز در استان سیستان و بلوچستان به روش ن در دهستان قائمعمومی روستاییا
روستا  13سرپرست خانوار از  345شامل  یجامعه آمار. تحلیلی و با رویکرد میدانی انجام شد-توصیفی
 یهمبستگ بیو ضر دمنیفر یآمار یهاو با استفاده از آزمون آوریجمع پرسشنامه قیاز طر هاادهبود که د

 نیانگیپسماند با م تیریمد ینشان داد که بعد اقتصاد جیشدند. نتا لیتحل SPSSافزار در نرم رسونیپ
 یطی(، مح97/2) یعابعاد شامل اجتما ریمطلوب قرار دارد. سا تیدهندگان در وضعپاسخ دگاهیاز د 41/4
 بیضر ن،یقرار داشتند. همچن یترفیضع تی( در وضع97/1) یو ابزار ی( و فن63/2) یتیری(، مد96/2)

وجود  یمعنادار یرابطه آمار یپسماند و سلامت عموم تیریمد نینشان داد که ب رسونیپ یهمبستگ
ارتقاء  ،یو بهداشت یفن یهارساختیز تیتقو ،ییاجرا یهااستیسدر  یبر لزوم بازنگر هاافتهی نیندارد. ا
پسماند و ارتقاء سطح سلامت  تیریرد نظام مدبهبود عملک یبرا یو جلب مشارکت مردم یتیرینظام مد
 دارد. دیتأک ییدر مناطق روستا یعموم
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 مقدمه -1
انسان  یشده است؛ چرا که از آغاز زندگ لیبشر تبد یهادغدغه نیتراز مهم یکی یی( بهو روستا یاز شهر )اعم عتیو طب ستیز طیامروزه حفظ مح

)احمدی  او بوده است یاز زندگ ریناپذییجدا یهمواره بخش ،یو بهداشت یدرمان ،یکشاورز ،یمختلف از جمله خانگ یهاپسماند در حوزه دیتاکنون، تول
سوزی،  ستا تیریمد(. 1400و جهان سماند در مناطق رو س یهااز چالش یکیعنوان به ییپ سا سعه پا ریسدر م یا شناخته  ستیز طیو حفظ مح داریتو

صرف، م یدر الگوها رییو تغ تیجمع شی. با افزاشودیم سماند در ا دیتول زانیم شمگمناطق به نیپ شد  یریطور چ ست. ا افتهیر  تواندیروند م نیا
 (.Zhang and Zhao, 2023دنبال داشته باشد )ساکنان روستاها به یزندگ تیفیو ک هاستمیاکوس ،یسلامت عموم یبرا یجهقابل تو یمنف یامدهایپ
 ،ییروستا یپسماندها همراه داشته است.به ییروستا یپسماندها تیفیو ک تیدر کم یریگچشم راتییتغ ر،یگسترش روستاها در چند دهه اخویژه با به

عوامل در مجموع  نی. اشوندیروستا م طیمح یمنابع آب، خاک و هوا یو آلودگ مناظر ییباینامطبوع، ناز یمنجر به انتشار بو ،یماریب جادیبر ا علاوه
ستا یرا برا ینامطلوب یامدهایپ شد جمع (.1403 پور و همکاران،علی)دنبال دارند به ییساکنان مناطق رو ستا ت،یر سعه رو شهر ییتو  رییو تغ ،یو 

در  رییمصببرف منجر به تغ یدر الگو رییتغ نیآورده اسببت. ا دیجوامع مدرن پد یرا برا ییهامصببرف خانوار، چالش یدر الگوها ژهیوبه ،یسبببز زندگ
شده  بیو ترک هایژگیحجم، و سماندها  ستپ ستا حیصح تیرینبود مد جه،یدر نت (.Widyaningsi et al., 2015) ا سماند در مناطق رو  تواندیم ییپ

محصببو ت  تیفیمختلف و کاهش ک یهایماریبروز ب سببازنهیبه نوبه خود زم هایآلودگ نیخاک و هوا گردد. ا ،ینیرزمیمنابع آب ز یمنجر به آلودگ
 Smith)منجر شود  ینواح نیدر ا یستیو کاهش تنوع ز یعیطب منابع بیبه تخر تواندیپسماند م تیریضعف در مد ن،یخواهند بود. همچن یکشاورز

and Jones., 2023.) 
توجه به مسببائل  تیامر اهم نیسببکونت دارند. ا ییکشببور در مناطق روسببتا تیدرصببد از جمع 24، حدود 1400سببال  یسببرشببمار جیبر اسبباس نتا

سال ژهیو به کند،یرا دوچندان م ینواح نیا یطیمحستیز شد جمع لیدلبه ر،یاخ یهاآنکه در  صرف کا ها شیو افزا ،یسبز زندگ رییتغ ت،یر  یم
سته سماندها زانیم شده، یبندب ستاها به یدیتول یپ س افتهی شیشدت افزادر رو ست. در ب ستا یاریا ساختارها لیدلبه ،ییاز مناطق رو سب  ینبود  منا
صول زیتفک ،یآورجمع یبرا سماند، تهد یو دفع ا سان و مح یبرا یجد یدهایپ ست. در چنبه ستیزطیسلامت ان  تیریمد ،یطیشرا نیوجود آمده ا

سمانده ستا یامؤثر پ شت عموم یتنها نقش مهمنه ییرو سعه پا یازهاینشیاز پ یکیبلکه  کند،یم فایا یدر حفظ بهدا  زین ینواح نیدر ا داریتحقق تو
ستان قائم نی. با توجه به ارودیشمار مبه ضر با تمرکز بر ده ستان نضرورت، پژوهش حا شهر س مروز،یآباد  ابعاد مختلف  یاثرگذار لیو تحل یبه برر
آن، بتوان  جینتا هیتا بر پا پردازد،یم انییروسببتا یبر سببلامت عموم یابزار-یو فن یطیمح ،یاجتماع ،یاقتصبباد ،یتیریپسببماند شببامل مد تیریمد
آباد دهستان قائم انییروستا دگاهید لیپژوهش حاضر با هدف تحلمنطقه ارائه کرد. لذا  نیپسماند در ا تیریبهبود نظام مد یبرا یکاربرد یشنهادهایپ

در منطقه روشن شود  تیریمد نیا یابزار-یو فن یتیریمد ،یطیمح ،یاجتماع ،یابعاد اقتصاد تیشده است تا وضع یپسماند طراح تیرینسبت به مد
 انیم رابطه یبررسببب درصبببدد مطالعه ن،یبر اعلاوهقرار دارد.  یتردر سبببطح مطلوب انییروسبببتا دگاهیابعاد از د نیاز ا زیو مشبببخر گردد کدام 

 تیفیک یارتقا در پسببماند تیریمد ابعاد از زی هر نقش کندیم تلاش و اسببت انییروسببتا یعموم سببلامت و پسببماند تیریمد مختلف یعملکردها
 .دینما نییتب را جامعه سلامت بهبود و یزندگ

 پیشینه پژوهشو مبانی نظری  -2
شورها تیریمد ر،یاخ یهادر دهه سماند در ک سعه به یپ و دفع آن  یآورجمع یهانهیهز شیافزا تیزباله و در نها دیتول زانیم شیافزا لیدلدر حال تو

کرده  نها را دوچنداآن حیصح تیریمد یراهبرد تیحجم پسماندها اهم شیافزا .(Guerrero et al., 2013) شده است لیتبد یمعضل اساس زیبه 
س ضوع را در اولو نیها ااز دولت یاریو ب سلامت عموم یطیمحستیز یهابرنامه تیمو سماند . (Chris, 2003اند )خود قرار داده یو  کاهش تولید پ
و مدیریت پسماند در کشورهای پیشرو در   عنوان نخستین مرحله در هرم مدیریت پسماندها تبدیل به یکی از راهبردهای اصلی حقوقی در تولید کابه

ست شده ا ستق ریامر تأث نیچرا که ا(. 1402 ،فریادی) این زمینه  سلامت عموم یمیم سعه پا یعیمنابع طب تیفیک ،یبر   ,.Yao et al) دارد داریو تو

سطح سلامت  شیو افزا یطیمحستیز یهابیکاهش آس یبرا یدیکل یاز راهبردها یکیعنوان بهپسماند  حیصح تیریمد ،یدر سطح جهان (.2023
در حال توسعه، همچنان با ضعف  یکشورها ییروستا یدر مقابل، در نواح .(Awino and Apitz, 2024)ت قرار گرفته اس یمورد توجه جد ،یعموم

ساختیز سماند و نارضا یهایماریب وعیش شیعوامل موجب افزا نیکه ا میمواجه هست یو مشارکت اجتماع ینبود آموزش کاف ها،ر از  یتیمرتبط با پ
 .(Zhou et al., 2022)ت شده اس طیبهداشت مح تیوضع

ستاها ستق وندیبا پ ییهاگاهستیعنوان زبه رو سلامت مح ،یعیبه منابع طب میم  یاژهیو تیاهم ییغذا تیامن نیمنطقه و تأم ستیز طیاز نظر حفظ 
ستاها، تنوع فعال نیدارند. با ا سترش رو صاد یهاتیحال، گ صرف، موجب تغ یدر الگوها رییو تغ یاقت سماند تول تیفیو ک تیدر کم رییم  هشد یدیپ
مواجه  یادهیچیپ یهاپسببماند را با چالش تیریمد ،ییدر مناطق روسببتا یو اقتصبباد یفرهنگ ،یفصببل ،یمیتنوع اقل (.Souza et al., 2020) اسببت

از  یشببامل انواع مختلف ییروسببتا یپسببماندها (.Yao et al., 2023) کندیم یرا الزام یمصببرف یو رفتارها یمحل یهایژگیکه درک و سببازدیم
خاک، آب و هوا شوند  یمنجر به آلودگ توانندیپسماندها م نی. اشودیخطرناک م یو حت یکوچز، پزشک یصنعت ،یدام ،یکشاورز ،یخانگ یهازباله
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اند که ها نشان دادهپژوهش .(Awino and Apitz, 2024) کنند دیرا تهد یمانند جوندگان و حشرات، سلامت عموم یماریجذب ناقلان ب قیو از طر
 دهدیم شیرا به شدت افزا یو پوست یانگل ،یعفون یهایماریخطر بروز ب ،یمنابع آب یکیدر نزد ژهیوپسماند به یو دفع نابهداشت یراصولیغ یآورجمع
(Zhou et al., 2022 ؛Souza et al., 2020.) طور ها بهآن یکه بتوان برا ستین یدر هر روستا معمو ً در حد یدیمقدار پسماند تول گر،ید یسو از

سماند تدو تیریجداگانه طرح جامع مد صاد نیکرد، چراکه ا نیپ شدیصرفه نمبهمقرون یاقدام از نظر اقت ستا  (.1393و همکاران،  ی)عبدل با در این را
شده نیدفع زباله در ا یبرا یمختلف یهاروش سبتاً با  ،لیو تبد افتیدفن، باز ،یسوززباله ریاند؛ نظمناطق مطرح   یهازباله یاما با توجه به حجم ن
شت ،ییروستا کشور را  یعیطب یهاو عرصه تیاز جمع یبخش مهم یی. جامعه روستاشودیم یحل قابل اتکا تلقراه زیعنوان هنوز هم به یدفن بهدا

شت یطیمحستیتوجه به ابعاد مختلف ز رو،نیو از ا شودیشامل م سزا تیمناطق از اهم نیدر ا یو بهدا ست. عدم جمع ییب صول یآوربرخوردار ا  یا
 (.1393و همکاران،  ییشاهکوخواجه) شودیروستاها محسوب م یبرا یستیز داتیتهد نیتریها از اصلآن یربهداشتیپسماند و دفع غ
 یهاافتهیها و تجربه یبررسبب ،ییروسببتا یدر نواح یطیمحسببتیز یداریو پا یپسببماند در حفظ سببلامت عموم تیریروزافزون مد تیبا توجه به اهم

ضرور نیدر ا نیشیپ یهاپژوهش سدینظر مبه یحوزه  شن کرده و زم نیابعاد مختلف ا تواندیم قیتحق نهیشی. مرور پر سئله را رو  یطراح سازنهیم
آن بر سببلامت  ریپسببماند و تأث تیریمرتبط با مد یو خارج یمطالعات داخل نیترپژوهش باشببد. در ادامه، مهم یها و چارچوب نظرپرسببش ترقیدق

 ی: بخش مرکزی)مطالعه مورد «ییروسببتا یپسببماندها تیریموانع مد»با عنوان  ی( در پژوهشبب1402و همکاران ) هیکاظم .شببودیمرور م یعموم
ستان اروم سهیشهر صل از تحل جیحوزه پرداختند. نتا نیموجود در ا یهاچالش ی(، به برر شان داد که موانع مد یعامل لیحا شش  تیرین سماند در  پ

سته کل ش موانع: شوندیم یبندطبقه ید شت 18/13 انسیوار زانی)با م فرهنگی -یآموز صد(، بهدا ش 06/18) یطمحی -یدر صد(، دان  53/12) یدر
 76/84شش عامل در مجموع  نیدرصد(. ا 92/6) یزاتیتجهدرصد( و  24/10دفع پسماند ) نهیدر زم یتیریدرصد(، مد 96/10) یطیمحستیدرصد(، ز
 .کنندیم نییدر منطقه مورد مطالعه را تب ییروستا یپسماندها تیریمد عمرتبط با موان انسیکل وار راتییدرصد از تغ

حاصل  جیپرداختند. نتا نیریدر شهرستان قصرش ییدفن پسماند روستا یمناسب برا یهامحدوده یابیبه مکان ی( در پژوهش1402و همکاران ) یتوکل
صورت ها بهمدل یینها ینامناسب در خروج ینواح نی. استیدفن پسماند مناسب ن یشهرستان برا نیاز ا یانشان داد که بخش عمده یسازاز مدل

 PLS یمدل سبباختار لیبا اسببتفاده از تحل ییپسببماند روسببتا تیریمد لی( به تحل1401و همکاران ) اکبرپور .اندداده شببده شیقرمز رنگ نما یواحن

شاه  دشتیدهستان ماه یمطالعه مورد شد که مدیمامر  نیاز ا یدست آمده حاکبه جیانت. اندپرداختهکرمان ستاها تیریبا سماند در رو مورد مطالعه  یپ
توجه و  یرهایمتغ نیوجود ارتباط ب نیمب جینتا PLS یو برآورد مدل معاد ت سبباختار قیتحق یهاافتهیبه  وجهتبا  قرار ندارد. یمناسببب تیدر وضببع

 یو دفن بهداشببت یآورجمع ی زم در منطقه برا سبباتیعدم وجود امکانات و تأسبب ایآن بر وجود و  میو اثر مسببتق یمحل رانیو مد نیمسببئول یآگاه
صورت به ییروستا یپسماندها تیگشته و در نها یسبب عدم مشارکت جوامع محل میمستق ریوغ میصورت مستقبهمسائل  نیباشد که ایمپسماند 

پسماند در  تیریبه مشارکت در مد انییروستا لیتما یابی( به ارز1402و همکاران ) یمیرح .شوندیماز روستا انبار  یاگوشهدر  ایدفن و  یبهداشت ریغ
شمال سان  ستان خرا ستان جاجرم، ا سال  یشهر صل از اجرا جی. نتااندپرداخته 1400در  شان داد که متغ یلیپنج مدل تحل یحا سطح  یرهاین سن، 

با  ییپسماند، آشنا یآوربابت جمع نهیپرداخت هز ،ییروستا یهاو تشکل هایبا تعاون یهمکار ها،یاریمنظم پسماند توسط ده یآورجمع لات،یتحص
سماند، آگاه تیریمد یهاروش سماند بر  یپ شنااز اثرات پ سماندها، ارتباط با مروجان و رابطان خانه یامدهایبا پ ییسلامت، آ ضر پ شت  یهام بهدا
به  لیمثبت و معنادار بر تما یریتأث یهمگ ،یاریاز عملکرد ده یمندتیرضببا زانیو م د،مرتبط با پسببمان یآموزشبب یهاشببرکت در کلاس ،ییروسببتا

 .اندپسماند داشته تیریمشارکت در مد
ستان البرز پرداختند. نتا ستگاهیا یابیمکانبه ( 1402) ینیالد نیو مع یبینا شهرکرج، ا سماند  شان داد که مهم حیانتقال پ انتخاب  یبرا ارهایمع نیترن
صله هامیحر اریانتقال، مع ستگاهیا ض یو کاربر نیسرزم یکیزیف اریها بود و بعد از آن معو فا سپس تندقرار گرف یارا  یینها نةیعنوان گزبه نهیگز 10. 

صببورت گرفت و  سیاز روش تاپسبب هانهیگز یبندتیافزوده شببد و اولو قیبه تحق زین نیزم متیو ق یتوسببعة آت یهاطرح اریمع 2انتخاب شببدند و 
بر  یاجتماع هیسرما یهامؤلفه ریتأث ی( به بررس1403و همکاران ) پوریعل .هکتار در منطقة چهار انتخاب شد 4از  شیبا مساحت ب نهیگز نیترستهیشا
سماندها تیریمد ستا یپ ستاهای)مطالعه مورد ییرو سم ی: رو ستان  شهر صل از به جی( پرداختند. نتارمیبخش پادنا در  صب یریکارگحا  یشبکه ع

رفتار  یریگرا در شکل ینسب تیاهم زانیم نیبا تر بیترتبه «یاعتماد اجتماع»و  «اتیاخلاق» یهانشان داد که مؤلفه هیپرسپترون چند  یمصنوع
 .اندساکنان داشته انیدر م ییروستا یپسماندها تیریمد

ضعف در ز نهیشیبه پ تیبا عنا شد که  شخر  ساختیپژوهش م شارکت مردم ها،ر مؤثر  تیریموانع مد نیتراز مهم کپارچهی تیریآموزش و مد ،یم
سماندها ستا یپ ست. با ا ییرو ش نیا سلامت عموم تیریاثر ابعاد مختلف مد یقیصورت تلفجامع که به یحال، پژوه سماند را بر  س یپ کند،  یبرر
ست. بر ا امتاکنون انج شده ا ساس، به نین سدینظر ما سماند با در نظر گرفتن ابعاد مد تیریمد لیکه تحل ر صاد ،یتیریپ و  یطیمح ،یاجتماع ،یاقت

صتاز چالش یتردرک جامع تواندیم یابزار -یفن ستا یمت عمومسلا یرو شیپ یهاها و فر ضر در تلاش  رو،نیارائه دهد. از ا انییرو پژوهش حا
 منطقه بپردازد نیدر ا یسببتیپسببماند و بهبود سببلامت ز تیرینظام مد یارتقا یبرا یکاربرد ییبه ارائه راهکارها ،یخلأ علم نیتا با پر کردن ا تاسبب

 .(1)شکل 
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 انییپسماند در سلامت روستا تیرینقش مد (:1)شکل 

 هاروشموارد و  -3
 محدوده مورد مطالعه -1-3

ستان مطالعه، مورد جغرافیایی منطقه شت بخش توابع از آبادقائم ده ستان در آبپ ستان نیمروز شهر ستان ا ستان و سی ست بلوچ ستان این. ا  در ده
صات  شمال در دریا، سطح از متر 489 ارتفاع با و دارد قرار شرقی طول دقیقه 30 و درجه 61 و شمالی عرض دقیقه 30 و درجه 31 جغرافیایی مخت

 هایشهرستان با جنوب از ،(نهبندان شهرستان) جنوبی خراسان استان و افغانستان کشور با شمال از نیمروز شهرستان. است شده واقع سیستان دشت
 شهرستان کشوری، تقسیمات آخرین اساس بر. است مرزهم نهبندان و زاهدان هایشهرستان با غرب از و هیرمند شهرستان با شرق از هامون، و زابل

ستان چهار ،(صابری و مرکزی) بخش دو دارای نیمروز ست ادیمی نامبه شهر یز و( سفیدآبه و بزی آباد،قائم ادیمی،) ده محدوده مورد مطالعه در  .ا
 ( ارائه شده است.2شکل )

 

 موقعیت محدوده مورد مطالعه(: 2) شکل
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 روش پژوهش -2-3

صیفی نوع از پژوهش این ست تحلیلی -تو صلی بخش دو از تحقیق کلی ساختار .ا شکیل ا ست شده ت سنادی و ایکتابخانه مطالعات نخست،: ا  که ا
سی منظوربه شینه مرور نظری، ادبیات برر شی هایپی ست گرفته صورت تحقیق مفهومی چارچوب تبیین و المللیبین و داخلی پژوه  مطالعات دوم،. ا

 .اندشده گردآوری هدف آماری جامعه از موردنیاز هایداده مصاحبه، و نامهپرسش ابزارهای از گیریبهره با که پیمایشی و میدانی
ساکنان  شامل کلیه  ستان قائم 27جامعه آماری این پژوهش  ستای ده ضایی نفر می 15637 آباد با جمعیتی بالغ بررو شد. با توجه به پراکندگی ف با

روستا که دارای جمعیت  13گیری هدفمند استفاده شد. بر این اساس، های دارای جمعیت با تر، از روش نمونهروستاها و تمرکز پژوهش بر سکونتگاه
ماری نهایی انتخاب شببدند. انتخاب این روسببتاها بر پایه معیار عنوان جامعه آنفر جمعیت داشببتند، به 13612 خانوار بودند و در مجموع 100با تر از 

 5 خطای سطح گرفتن نظر در و کوکران فرمول از استفاده با سپس. (1صورت گرفته است )جدول  های معتبرترحداقل جمعیت برای دستیابی به داده
 بر هانامهپرسش توزیع. شدند انتخاب آماری نمونه عنوانبه روستاها این ساکنان از نفر 345 تعداد نهایت در و محاسبه دقیق طوربه نمونه حجم درصد،
ساس سبی سهم ا ستا هر جمعیت ن سخ و شده انجام رو صادفی صورتبه دهندگانپا  این، بر افزون. اندشده انتخاب ساکن خانوارهای بین از ساده ت

 اعضببای و دهیاران میان نیز جداگانه نامهپرسببش 34 تعداد روسببتایی، حوزه در گیرانتصببمیم و محلی مسببئو ن هایدیدگاه از گیریبهره منظوربه
 .گردید تکمیل و توزیع منتخب روستاهای اسلامی شوراهای

 مشخصات روستاها، جمعیت و تعداد پرسشنامه (:1) جدول

 تعداد پرسشنامه خانوار روستا تعداد پرسشنامه خانوار روستا
 28 279 حیدرآباد 11 103 احمدآباد

 29 282 آبادقایم 11 112 محمدآبادلورگ باغ
 40 391 خراشادی 15 147 کنگ مزار

 42 417 سه قلعه 16 153 عباس آباد سنجدی
 44 438 شهرک گلخانی 18 173 ده صادق
 19 189 ده د رامی

 57 563 ده فتح اله
 15 149 آباداسلام

 1404های پژوهش، ماخذ: یافته

 بُعد شببامل پسببماند تیریمد مختلف ابعاد سببنجش جهت یادرجهپنج کرتیل اسیمق با سبباختارمند نامهپرسببش از ،یدانیم یهاداده یگردآور یبرا
ستفاده شد. 2)جدول  یابزار و یفن و یتیریمد ،یطیمح ،یاجتماع ،یاقتصاد ستفاده با پسماند تیریمرتبط با ابعاد مختلف مد یهاشاخر( ا  فیط از ا
 افت؛ی اختصبببا  5 تا 1 نیب یعدد ازیامت هانهیگز از زی هر به. گرفتند قرار سبببنجش مورد «ادیز یلیخ» تا «کم یلیخ» از کرتیل یادرجهپنج
شان 1 که یاگونهبه س سطح دهندهن س سطح انگریب 5 و نییپا اریب سخ ادراک از با  اریب سبت دهندگانپا صل یهاداده. بود شاخر هر به ن  از حا

 یوزن نیانگیم از شاخر، هر نیانگیم محاسبه یبرا سپس. اندشده گزارش جداول در فیط از نهیگز هر در دهندگانپاسخ درصد صورتبه پرسشنامه
. شببد میتقسبب( درصببد 100) درصببدها مجموع بر و محاسبببه آن متناظر ازیامت در نهیگز هر درصببد ضببربحاصببل که صببورت نیا به د؛یگرد اسببتفاده

سخ ادراک یوزن نیانگیم انگریب جداول آخر ستون ریمقاد ب،یترتنیبد ستند کرتیل یادرجهپنج اسیمق در شاخر هر از دهندگانپا  یهانیانگیم. ه
 یابزارها یاعتبارسببنج یبرا. باشببندیم رهایمتغ ترفیضببع تیوضببع انگریب 1 به زینزد یهانیانگیم و ترمطلوب تیوضببع دهندهنشببان 5 به زینزد

سش ییمحتوا ییروا پژوهش، صان نظرات قیطر از نامهپر ص شت ست،یز طیمح یهاحوزه متخ ستا بهدا . شد دییتأ یامنطقه یزیربرنامه و ییرو
 انگریب که بود 88/0 یبا  هامؤلفه یتمام یبرا حاصل جینتا که دیگرد استفاده کرونباخ یآلفا بیضر از نامه،پرسش ییایپا یابیارز منظوربه نیهمچن

 یفیتوصبب یآمار یهاروش از یریگبهره و SPSS افزارنرم از اسببتفاده با شببدهیگردآور یکم یهاداده تینها در. اسببت ابزار مطلوب ثبات و انسببجام
 .شدند لیتحل( رسونیپ یهمبستگ یهاآزمون) یاستنباط و( یفراوان و درصد ار،یمع انحراف ن،یانگیم)

 نتایج -4
سوال اول پژوهش مبنی بر منظور در این بخش، به سخ به  ضع"پا صاد تیریابعاد مختلف مد تیو سماند )اقت و  یفن ،یتیریمد ،یطیمح ،یاجتماع ،یپ

آباد )شامل ابعاد بررسی دقیق وضعیت ابعاد مختلف مدیریت پسماند در دهستان قائم به" چگونه است انییروستا دگاهیآباد از د( در دهستان قائمیابزار
صورت جداگانه تحلیل شده است تا تصویری روشن از اقتصادی، اجتماعی، محیطی، مدیریتی، فنی و ابزاری(، میانگین نظرات روستاییان در هر بُعد به

 .رائه گرددسطح رضایت و کارایی هر شاخر در حوزه سلامت عمومی ا
ساس داده صاد(3)جدول  یهابر ا سماند از د تیریمد ی، بعد اقت ستا دگاهیپ س انییرو سطح ب ست. تمام یابیارز یمطلوب اریدر   یهاشاخر یشده ا

=  نیانگی)م یزندگ طینظافت مح یهانهی(، کاهش هز45/4=  نیانگی)م یدر مصبببرف منابع آب، غذا و انر  ییجوبعد، از جمله صبببرفه نیمرتبط با ا
 یهامشبارکت خانوارها در طرح نیاند. همچنکرده افتیدر ییبا  یازهای( امت39/4=  نیانگیپسبماندها )م افتیاز باز یناشب یمنافع اقتصباد و( 42/4
 رشیدهنده پذنشببان 43/4 یبا  یهانیانگیبا م یمنافع اقتصبباد افتیبه مشببارکت در قبال در لیو تما یمال یهامشببوق یپسببماند در ازا تیریمد
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 .باشدیپسماند بر رفتار و نگرش مردم منطقه مورد مطالعه م تیریمد یمثبت و ملموس بعد اقتصاد ریتأث دیمؤ ج،ینتا نیاست. ا کردهایرو نیا هگسترد

 مورد توجه در پژوهش پژوهش یهاها و شاخصمؤلفه (:2) جدول
 هاشاخص هامولفه بعد

 اقتصادی
 خانوار اقتصادی منافع

 کاهش -پسماند حیصح تیریاز مد یناش یدرمان یهانهیهز کاهش -خانوار یپسماندها برا افتیاز باز یناش یمنافع اقتصاد
 پسماند زیتفک قیاز طر یزندگ طینظافت مح یهانهیهز

 اقتصادی مشارکت
شارکت خانوارها در طرح سماند در ازا تیریمد یهام شارکت در طرح لیتما -یمال یهامشوق یپ  زیتفک یهاخانوار به م

 (یپسماند )آب، غذا، انر  حیصح تیریدر مصرف منابع با مد ییجوصرفه -یمنافع اقتصاد افتیدر قبال در

 اجتماعی

 آگاهی و آموزش

 عمومی

ساناطلاع زانیم ستا زیدر مورد تفک یر شنا -از مبدا در رو سماند برا ییآ ضرات پ  یهاکلاس ریتأث-سلامت یخانوار با م
 رفتار مرتبط با پسماند رییدر تغ یآموزش

 مشارکت و اعتماد

 اجتماعی

 به باور- تفکیز یا آوریجمع در داوطلبانه همکاری به تمایل -پسماند مدیریت در محلی نهادهای و دهیاری به اعتماد
 روستا محیط سلامت بر جمعی اقدامات تأثیر

 محیطی

 منابع از حفاظت

 طبیعی

 یا دفن دلیلبه کشاورزی اراضی تخریب از جلوگیری-است بوده مؤثر خاک و آب منابع از حفاظت در پسماند مدیریت
 بهتر مدیریت با روستا اطراف در هازباله پراکندگی کاهش-زباله رهاسازی

 فضای و زیبایی حفظ

 سبز

-کشاورزی برای (گیاهی حیوانی،) طبیعی پسماندهای از مجدد استفاده-روستا سبز فضای حفظ بر پسماند مدیریت تأثیر
 مناسب مکان در پسماندها بهداشتی دفن

 مدیریتی

 بندیزمان و نظم

 آوریجمع

ستم وجود -دارد وجود هازباله آوریجمع برای منظم ندیبزمان سماند انتقال برای پایدار سی  عدم-دفع محل تا مبدا از پ
 هاکوچه یا باز فضای در زباله شدن رها

 و گذاریسیاست
 محلی نظارت

 دهیاری مناسب ریزیبرنامه-دهیاری توسط زباله مشکلات یا شکایات پیگیری-روستا در مشخر مقررات و قوانین وجود
 پسماند تولید کاهش برای

 ابزاری و فنی
 امکانات و تجهیزات

 برای مناسب شرایط-زباله آوریجمع برای نقلیه وسایل وجود-معابر و خانه در تفکیز ویژه مخازن کیسه، سطل، وجود
 پسماندها موقت نگهداری

 فنی و اجرایی قابلیت
 بومی یا ساده ابزار از استفاده قابلیت -پسماند انتقال مرکز یا ایستگاه به دسترسی-هاخانه در مبدا از تفکیز اجرای امکان
 آوریجمع برای

 سلامت
سلامت و بهداشت 

 یعموم

بهبود بهداشت -پسماند یاز آلودگ یناش هاییماریبکاهش  -پسماند بر سلامت خانوار تیریمد میمستق ریاحساس تأث
پسماند در  تیریمد ریتأث-(یتنفس ،ی)پوست یطیمح یهایماریپسماند بر کاهش ب تیریمد ریتأث-منزلت رامونیپ یطیمح

 اطراف منزل طیپسماند بر بهبود بهداشت مح تیریدم ریتأث-سلامت کودکان و سالمندان
 1404پژوهش، های یافتهماخذ: 

 بعد اقتصادی در مدیریت پسماندهای میانگین (:3)جدول 

 میانگین خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم هاشاخص

 39/4 4/76 3/6 2/1 4/10 7/5 پسماندها افتیاز باز یناش یمنافع اقتصاد

 37/4 2/74 9/9 0/2 8/9 1/4 یدرمان یهانهیهز کاهش

 42/4 4/44 3/48 9/0 1/5 3/1 یزندگ طینظافت مح یهانهیهز کاهش

 38/4 0/74 3/9 7/2 8/7 2/6 یها با مشوق مالدر طرح مشارکت

 43/4 0/64 6/20 8/4 7/9 9/0 یبه مشارکت در قبال منافع اقتصاد لیتما

 45/4 7/68 2/17 3/5 0/6 8/2 (یدر منابع )آب، غذا، انر  ییجوصرفه

 1404پژوهش، های یافتهماخذ: 

سماند در تأم تیریمد یبعد اجتماع یهاشاخر یهانیانگیم جینتا ستا نیپ شان م انییسلامت رو شاخر دهدین  یهاکلاس ریتأث»مانند  ییهاکه 
کسب  دبع نیرا در ا ازهایامت نی، با تر96/2 نیانگیبا م« سلامت یخانوار با مضرات پسماند برا ییآشنا»و  99/2 نیانگیبا م« رفتار رییدر تغ یآموزش
 .شده استارائه یهاآموزش یپسماند بر سلامت و اثرگذار یامدهاینسبت به پ انیگوپاسخ ینسب یآگاه انگریموضوع ب نیاند. اکرده
را  هانیانگیم نیکمتر 90/2 نیانگیبا م« داوطلبانه یبه همکار لیتما»و  85/2 نیانگیبا م «یمحل یو نهادها یاریاعتماد به ده»مقابل، شبباخر  در

 (.4)جدول  پسماند است تیریدر حوزه مد یو مشارکت اجتماع یمحل یدر اعتماد به نهادها یضعف نسب انگریامر ب نیاند. ابه خود اختصا  داده

 "ها در اطراف روستازباله یکاهش پراکندگ"که شاخر  دهدینشان م (5)جدول  طبق مدیریت پسماند در تأمین سلامت روستاییان محیطیبعد  در

سب انگریدارد که ب یطیمقدار را در بعد مح نیبا تر 16/3 نیانگیبا م ست. همچن طیمح یزگیو پاک یبه کنترل آلودگ یتوجه ن ستفاده مجدد از " نیا ا

ها مولفه نیا تیدهنده اهمدارند که نشان ییبا  یهانیانگیم زی( ن04/3) "آب و خاک عحفاظت از مناب"( و 07/3) "یدر کشاورز یعیطب یپسماندها

شاخر از ست. در مقابل،  شت" یهانظر مردم ا سب یدفن بهدا سماندها در مکان منا ض بیاز تخر یریجلوگ"( و 85/2) "پ شاورز یارا ( 86/2) "یک
. (5)جدول  توجه و ارتقا باشد ازمندیاشاره داشته باشد و ن هانهیزم نیدر ا یتواند به ضعف نسبیاند که مرا به خود اختصا  داده هانیانگیم نیترنییپا
 پسماند است. تیریمد یطیمختلف مح یهادهنده تفاوت در نگرش و عملکرد مردم نسبت به مؤلفهنشان جینتا نیا

 ینسب ریاز تأث یرا کسب کرده است که حاک ازیامت نیشتریب 72/2 نیانگیبا م "یاریمشکلات توسط ده ای اتیشکا یریگیپ"شاخر  ،یتیریدر بعد مد

( 58/2) "انتقال پسماند داریپا ستمیسوجود "( و 69/2) "باز یفضا ایها عدم رها شدن زباله در کوچه"است. پس از آن  نهیزم نیدر ا یاریاقدامات ده
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 2 نیانگیبا م "پسماند دیکاهش تول یبرا یاریده یزیربرنامه"هاست. در مقابل، مؤلفه نیا فیمتوسط تا نسبتاً ضع تیدهنده وضعقرار دارند که نشان
در  یتیریکه بعد مد دهدینشان م جینتا ،یطور کل. به(6)جدول  مؤثر است یزیربرنامه نهیضعف قابل توجه در زم انگریرا داشته و ب تیوضع نیترنییپا

 دارد. یگذاراستیو س یتیریمد یندهایبه بهبود در فرآ ازیشده و ن یابیارز فیتا نسبتاً ضع فیسطح ضع

 های بعد اجتماعی در مدیریت پسماندهای شاخصمیانگین (:4)جدول 
 میانگین خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم هاشاخص

 93/2 2/10 0/16 9/31 4/23 2/18 از مبدا زیدرباره تفک یرساناطلاع زانیم

 96/2 8/9 6/17 2/35 4/22 0/15 سلامت یخانوار با مضرات پسماند برا ییآشنا

 99/2 0/11 4/18 6/33 9/20 1/16 رفتار رییدر تغ یآموزش یهاکلاس ریتأث

 85/2 1/11 1/17 5/31 7/20 6/19 یمحل یو نهادها یاریبه ده اعتماد

 90/2 4/10 9/19 1/33 1/20 5/16 داوطلبانه یبه همکار لیتما

 92/2 1/9 8/21 5/34 4/19 2/15 بر سلامت یاقدامات جمع ریبه تأث باور

 1404پژوهش، های یافتهماخذ: 

 های بعد محیطی در مدیریت پسماندمیانگین شاخص (:5) جدول
 میانگین خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم هاشاخص

 04/3 0/14 9/27 8/26 1/20 2/11 پسماند تیریحفاظت از منابع آب و خاک با مد

 86/2 6/12 1/22 5/27 3/24 5/13 یکشاورز یاراض بیاز تخر یریجلوگ

 16/3 9/17 1/29 7/24 9/17 4/10 ها در اطراف روستازباله یپراکندگ کاهش

 94/2 4/14 2/25 2/26 4/21 8/12 پسماند تیریمد قیسبز روستا از طر یفضا حفظ

 07/3 6/16 3/27 3/25 8/19 0/11 یدر کشاورز یعیطب یمجدد از پسماندها استفاده

 85/2 7/12 7/21 7/27 6/23 3/14 پسماندها در مکان مناسب یبهداشت دفن

 1404پژوهش، های یافتهماخذ: 

 های بعد مدیریتی در مدیریت پسماند از دیدگاه روستاییانوضعیت شاخص (:6) جدول
 میانگین خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم هاشاخص

 54/2 7/8 3/12 4/22 9/30 7/25 هازباله یآورجمع یمنظم برا یبندزمان

 58/2 0/8 9/14 7/25 8/28 6/22 انتقال پسماند داریپا ستمیس وجود

 69/2 8/8 8/15 3/30 7/25 4/19 باز یفضا ایها رها شدن زباله در کوچه عدم

 56/2 1/8 3/12 1/26 4/32 1/21 و مقررات مشخر در روستا نیقوان وجود

 72/2 3/9 2/15 1/30 6/27 8/17 یاریمشکلات توسط ده ای اتیشکا یریگیپ

 2 5/9 1/14 8/25 7/29 9/20 پسماند دیکاهش تول یبرا یاریده یزیربرنامه

 1404پژوهش، های یافتهماخذ: 

شان م (7)جدول  جینتا شاخر دهدین سماند از د تیریمد یو ابزار یبعد فن یهاکه  ستا دگاهیپ ضع انییرو در بازه  هانیانگیدارند. م ینامطلوب تیو

انتقال  رکزم ای ستگاهیبه ا یدسترس"مربوط به  نیانگیم نیهاست. کمترمؤلفه نیا نییپا اریتا بس نییسطح پا انگریقرار دارند که ب 02/2تا  86/1حدود 

دهنده ضببعف قابل توجه در که نشببان ( اسببت89/1با میانگین ) "موقت پسببماندها ینگهدار یمناسببب برا طیشببرا"( و 1/ 86با میانگین ) "پسببماند

مخازن  سه،یوجود سطل، ک"( و 93/1با میانگین ) "زباله یآورجمع یبرا هینقل لیوجود وسا" نی. همچنباشدیپسماند م تیریمد یفن یهارساختیز

ضع زی( ن94/1با میانگین ) "در خانه و معابر زیتفک شان م یفیضع تیو و  ژهیتوجه و ازمندین یو ابزار یکه بعد فن کندیم دیتأک جینتا نی. ادهدیرا ن
ست. در واقع، عدم دسترس تیریبهبود مد یبرا هارساختیامکانات و ز تیتقو  تیریمد یمناسب برا یفن زاتیبه امکانات و تجه یپسماند در روستا ا

 .شودیم حسوبم نهیزم نیضعف عملکرد در ا یاصل لیپسماند در روستاها، از جمله د 
س(8) مطابق جدول ستا دگاهید ی، برر ضع انییرو شت عموم تیدرباره و شان م یبهدا سلامت ن شاخر  دهدیو  ش یهایماریکاهش ب»که  از  ینا

سماند یآلودگ شانشاخر نیرا در ب ازیامت نیشتریب 23/2 نیانگیبا م« پ سب کرده که ن ستا نیدهنده اها ک ست که رو  یمنف ریبه تأث یتا حد انییا
 یطیمح یهایماریبر کاهش ب اندپسم تیریمد ریتأث»شاخر  ن،ی. همچنستین یکامل و قو یآگاه نیاند، هرچند هنوز ابرده یپسماند بر سلامت پ

مرتبط  هایمارینوع ب نیدرباره ا میتجربه مستق ایدهنده کمبود شناخت نشان تواندیرا دارد که م ازیامت نیترنییپا 09/2 نیانگیبا م« (یتنفس ،ی)پوست
 .با پسماند باشد

ساس تأث»ها مانند شاخر گرید ستق ریاح سلامت خانوار تیریمد میم سماند بر  سالمندان تیریمد ریتأث»و « پ سلامت کودکان و  سماند بر   زین« پ
ضعف  زا یناش تواندیموضوع م نیاست. ا یموضوعات مهم بهداشت نینسبت به ا فینگرش ضع انگریدارند که ب 19/2تا  18/2در حدود  ییهانیانگیم

 .سلامت آن باشد راتیپسماند و تأث تیریمد نهیدر زم یاقدامات عمل ایو  یرساندر آموزش، اطلاع
شان م (8)جدول  جینتا ،یطور کلبه ستا یکه آگاه دهدین سبت به اهم انییو نگرش رو سلامت عموم تیریمد تین سماند در حفظ  از حد  ترنییپا یپ



 فرقنبری و نادریان (مروزیآباد، شهرستان ندهستان قائم یروستاها ی )مطالعه موردی:آن بر سلامت عموم ریپسماند و تأث تیریسنجش آگاهی روستاییان از ابعاد مختلف مد

(30) 

ست و ن ش یهابه برنامه ازیمطلوب ا ساناطلاع ،یآموز سماند وجود دارد تا بتوان تأث تیریو بهبود عملکرد مد یر در بهبود  یترمثبت و ملموس راتیپ
 .کرد جادیا ییسلامت جامعه روستا

 های بعد فنی و ابزاری در مدیریت پسماند از دیدگاه روستاییانوضعیت شاخص (:7) جدول
 میانگین خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم هاشاخص

 94/1 2/5 1/10 7/19 4/29 6/35 در خانه و معابر زیمخازن تفک سه،یوجود سطل، ک

 92/1 2/5 0/9 1/20 9/28 8/36 زباله یآورجمع یبرا هینقل لیوسا وجود

 89/1 8/4 9/8 2/20 6/31 5/34 موقت پسماندها ینگهدار یمناسب برا طیشرا

 0/2 0/5 5/9 3/22 8/31 4/31 هااز مبدا در خانه زیتفک یاجرا امکان

 86/1 5/5 7/7 4/20 3/29 1/37 مرکز انتقال پسماند ای ستگاهیبه ا یدسترس

 02/2 8/5 4/10 1/22 1/29 6/32 یآورجمع یبرا یبوم ایاستفاده از ابزار ساده  تیقابل

 1404پژوهش، های یافتهماخذ: 

 سلامت از دیگاه روستاییان بهداشت عمومی ووضعیت  (:8) جدول
 نیانگیم ادیز یلیخ ادیز متوسط کم کم یلیخ هاشاخص

 18/2 5/6 1/14 4/25 3/29 7/24 پسماند بر سلامت خانوار تیریمد میمستق ریاحساس تأث

 23/2 7/6 3/15 7/26 4/28 9/22 پسماند یاز آلودگ یناش یهایماریب کاهش

 14/2 5/6 7/13 6/24 8/28 4/26 منزل رامونیپ یطیبهداشت مح بهبود

 09/2 2/5 6/14 1/22 2/30 9/27 (یتنفس ،ی)پوست یطیمح یهایماریپسماند بر کاهش ب تیریمد ریتأث

 19/2 7/5 8/14 3/26 4/29 8/23 پسماند در سلامت کودکان و سالمندان تیریمد ریتأث

 17/2 4/7 1/13 2/26 7/27 6/25 اطراف منزل طیپسماند بر بهبود بهداشت مح تیریمد ریتأث

 1404پژوهش، های ماخذ: یافته

سؤال دوم پژوهش بهبه هرحال،  سخ به  سطح مطلوب تیریاز ابعاد مد زیکدام"منظور پا سماند در   دمنیفر زیرپارامتری، آزمون غ"قرار دارد؟ یترپ
 ،یرو ابزا یفن ،یتیریپنج بعد مد تیمطالعه، وضببع نیچند گروه وابسببته مناسببب اسببت و در ا یبندرتبه سببهیمقا یآزمون برا نیکار گرفته شببد. ابه
 .قرار گرفت یابیمورد ارز انیگوپاسخ دگاهیپسماند از د تیریمد یو اقتصاد یاجتماع ،یطیمح
شان داد که آماره فر جینتا سطح معنادار 4 یبا درجه آزاد χ² = 22.57 برابر با دمنیآزمون ن ست. با توجه به ا p < 0.001 یو  کمتر از  p مقدار نکهیا

از  یحاک هانیانگیم یبندرتبه (.9)جدول  پسماند وجود دارد تیریابعاد مختلف مد یهارتبه نیانگیم نیب یتفاوت معنادار باشد،یم 05/0 یسطح خطا
صاد ست که بعد اقت ست. بعد اجتماع گاهیجا نیبا تر 41/4 نیانگیبا م یآن ا صا  داده ا  نیانگیبا م یطیو بعد مح 97/2 نیانگیبا م یرا به خود اخت

 جینتا نیها را دارند. ارتبه نیترنییپا 97/1 نیانگیبا م یو ابزار یو بعد فن 63/2 نیانگیبا م یتیریدوم و سبببوم قرار دارند. بعد مد یهادر رتبه 96/2
 ابعاد دارد. رینسبت به سا یشتریب تیو اولو تیپسماند اهم تیریمد یبعد اقتصاد ان،ییآن است که از نظر روستا انگریب

 بندی ابعاد پسماندآزمون غیرپارامتریک فریدمن در رتبه (:9)جدول 
  مقدار میانگین بعد

 χ² = 22.57 ن: آماره آزمو 41/4 اقتصادی

 97/2 اجتماعی
 4درجه آزادی: 

 96/2 محیطی

 63/2 مدیریتی
 p < 0.001 ی :معنادارسطح 

 97/1 فنی و ابزاری

 1404پژوهش، های یافتهماخذ: 

سوم پژوهش مبنی بر  سوال  سخ به  سدر پا سلامت عموم تیریمد نیدار بیوجود رابطه معن" یبرر سماند و  ستا یپ ستان قائم انییرو از  "آباددر ده
شد. ضر پیرسون یآزمون همبستگ ستفاده  ست که از نظر آمار -085/0برابر با  بیضر نینشان داد که مقدار ا رسونیپ یهمبستگ بیا  یارابطه ،یا

س شان م ریدو متغ نیا نیرا ب یو منف فیضع اریب سطح معنادار نی. همچندهدین سطح معن 114/0 باآزمون برابر  یمقدار  ست که با تر از   یداریا
با وجود  ج،ینتا نیا (.10)جدول  داده نشد ریمعنادار تشخ یاز نظر آمار ید و سلامت عمومپسمان تیریمد نیرابطه ب ن،ی( بوده و بنابرا05/0متعارف )

ست که مدنفر(، نشان 345حجم قابل توجه نمونه ) ستهمورد مطالعه هنوز  حدودهپسماند در م تیریدهنده آن ا برسد که  یاز اثربخش یبه سطح نتوان
 ساکنان داشته باشد. یبر ارتقاء سلامت عموم یمیآثار مستق

 گیریو نتیجهبحث  -5

 نشان آمدهدستبه جینتا. شد انجام آبادقائم دهستان انییروستا یعموم سلامت بر پسماند تیریمد مختلف ابعاد ریتأث یپژوهش حاضر با هدف بررس
سماند تیریمد مختلف ابعاد یابیارز نیانگیم که داد ست؛ یتوجه قابل تفاوت یدارا یمحل جامعه دگاهید از پ صاد بعد که یاگونهبه ا سبت یاقت  به ن
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 آن انگریب امر نیا. کند فایا یمؤثرتر نقش پسماند با مرتبط یهانگرش و رفتارها بهبود در است توانسته و دارد قرار یترمطلوب تیوضع در ابعاد ریسا
 و توجه موجب عوامل ریسببا از شیب افت،یباز از حاصببل منافع و منابع در ییجوصببرفه همچون یاقتصبباد یهازهیانگ ،ییروسببتا جوامع در که اسببت

شارکت سماند تیریمد در مردم م سطح پا یابزار-یفن و یتیریمد ،یطیمح ،یاجتماع ابعاد مقابل، در. شودیم پ شته قرار تیمطلوب از یترنییدر   و دا
شان ساختیز تیمحدود ،یساختار ضعف دهندهن سجام نبود و آموزش کمبود ها،ر سماند تیریمد ندیفرآ در یتیریمد ان ست پ  زین یآمار یهاافتهی. ا
ش امر نیا اما نشد، مشاهده یمیمستق رابطه یعموم سلامت و پسماند تیریمد نیب اگرچه که داد نشان  یبرخ در عملکرد ضعف و یناهماهنگ از ینا
 مگر شود، یعموم سلامت یارتقا به منجر تواندینم ییتنها به( یاقتصاد)مانند  یقو بعد زی وجود گر،ید انیب به. است پسماند تیریمد یدیکل ابعاد
 به یسببتمیسبب و کپارچهی نگاه ضببرورت بر یدیتأک جهینت نیا. کنند عمل کارآمد و هماهنگ صببورتبه زین یفن و یاجتماع ،یتیریمد ابعاد ریسببا آنکه
سماند تیریمد ستا مناطق در پ ست، ییرو ش ،یمال یهاتیمحدود که مروزین رینظ برخوردارکم مناطق در ژهیوبه ا سوس هاآن در ینهاد و یآموز  مح

 .است

 انییپسماند و سلامت روستا تیریمد یهمبستگ بیضر(: 10جدول )
  مدیریت پسماند سلامت روستاییان

0.085-  ضریب همبستگی پیرسون 1 
 سطح معناداری  0.114
 مدیریت پسماند  345

 345 N 
 0.085-  ضریب همبستگی پیرسون 
 سطح معناداری 0.114 
 سلامت روستاییان 345 1
345  N 

 1404پژوهش، های یافتهماخذ: 

 منابع، مصببرف در ییجوصببرفه مانند ییهاشبباخر و دارد قرار مطلوب تیوضببع در با  نیانگیم با یاقتصبباد بعد که دادند نشببان هاافتهیهرحال،  به
 مطالعه با جهینت نیا. کنندیم فایا مردم نگرش و رفتار ارتقاء در یتوجه قابل نقش افت،یباز یاقتصببباد منافع و درمان، و نظافت یهانهیهز کاهش
سوز و یاحمد شان که( 1400) یجهان سماند تیریمد در یمهم سهم ییاجرا و یمال عوامل داد ن سو دارند، پ ست هم  یهازهیانگ که کندیم دیتأک و ا
 .باشد پسماند با مرتبط یعملکردها بهبود یبرا یقدرتمند محرک تواندیم یاقتصاد

ضر پژوهش در یطیو مح یدر مقابل، ابعاد اجتماع ضع حا سبتاً تا فیضع تیو شتند نییپا ن  یهمخوان( 1402) همکاران و هیکاظم جینتا با امر نیا. دا
شان که دارد ش موانع داد ن سماند تیریمد یناکارآمد در یتوجه قابل سهم یطیمحستیز و یفرهنگ -یآموز ستا پ  با مرتبط یهاضعف. دارند ییرو

شارکت و یاجتماع اعتماد شابه زین داوطلبانه م ست( 1403) همکاران و پوریعل یهاافتهی م  یدیکل نقش یاجتماع اعتماد و اتیاخلاق یهامؤلفه که ا
 .اند دارندپسم تیریمد رفتار یریگشکل در

ضع زین یابزار-یو فن یتیریبعد مد شت. کمبود برنامه ینامطلوب تیو ضعف در جمع یناکاف یفن زاتیتجه کپارچه،ی یزیردا شت یآورو   یو دفن بهدا
سماند، با نتا شان م1401( و اکبرپور و همکاران )1402و همکاران ) یتوکل جیپ ست که ن سو ا ساختینبود ز دهدی( هم سا هار مانع  ،یتیریمد ییو نار

 . شودیم ید و سلامت عمومپسمان تیریبهبود عملکرد مد
شان داد که رابطه ب یآمار لیتحل ضر ن سلامت عموم تیریمد نیپژوهش حا سماند و  با توجه به عملکرد  جهینت نیدار نبود. ایمعن یاز نظر آمار یپ

و  یناکاف یفن رساختیز ،یتیریمد یاند، اما نبود هماهنگموفق بوده یتا حد یاست: هرچند اقدامات اقتصاد هیپسماند قابل توج تیرینامتوازن ابعاد مد
شارکت اجتماع ست که ا یم شده ا سلامت عموم یداریمعن ریتأث هاتیموفق نیمحدود، موجب  شند. ا یبر  شته با و  یمیبا پژوهش رح هاافتهی نیندا

 بر پسماند تیریمد یاثرگذار یبرا  زم شرطشیپ مناسب، یهارساختیز وجود و انییدارد که نشان داد مشارکت روستا ی( همخوان1402همکاران )
 .است یعموم سلامت

 پیشنهادات-6
شان پژوهش جینتا سماند تیریمد مختلف ابعاد زمانهم تیتقو با تنها که داد ن ساختیز هماهنگ ارتقاء و پ شت یهار  توانیم یاجتماع و یفن ،یبهدا

 دسته دو در شدهارائه یشنهادهایپ اساس، نیا بر. ردیگ شکل انییروستا یعموم سلامت و پسماند تیریمد انیم داریپا و مثبت یارابطه داشت انتظار
 :شودیم ارائه ریز شرح به یعلم و ییاجرا

 ییاجرا شنهاداتیپ -6-1

سماند تیریمد یاتیعمل برنامه نیتدو - ستان سطح در پ سلام یشوراها :ده ستاها و ده یا شدار یهمکار با هایاریرو  ستیزطیمح اداره و یبخ
 .ندینما نیتدو مشخر یبندزمان با پسماند دفع و زیتفک ،یآورجمع یبرا شدهیبوم ییاجرا طرح دیبا مروز،ین شهرستان



 فرقنبری و نادریان (مروزیآباد، شهرستان ندهستان قائم یروستاها ی )مطالعه موردی:آن بر سلامت عموم ریپسماند و تأث تیریسنجش آگاهی روستاییان از ابعاد مختلف مد
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ستفاده از ظرف - ستاهادر  :یعموم یآگاه یارتقا یبرا ینید و یمحل ینهادها تیا ست، م یقو یکه تعاملات اجتماع ییرو  ون،یروحان نفوذ از توانیا
اقدام  نی. ابرد بهره یبهداشببت نکات تیرعا و مبدأ از پسببماند زیتفک نهیزم در درسببت یرفتارها جیترو و آموزش یبرا یمحل یشببوراها و نیمعتمد

 .مردم خواهد شد شتریو مشارکت ب یموجب اعتمادساز ،یآگاه شیضمن افزا
سامانده یآورجمع یهاستگاهیا جادیا - سماند و  صله ز :یونقل محلحمل یپ ستاها یبرخ ادیبا توجه به فا ستان مرکز از رو سا تیمحدود و ده  لیو
سبت یبخشدار یهمکار با هایاریده شودیم شنهادیپ ه،ینقل سماند یآورجمع موقت یهاستگاهیا جادیا به ن ستفاده و پ  یمحل سبز یخودروها از ا
 .کنند اقدام یبهداشت دفن محل به پسماند انتقال یبرا( ییروستا یهاسانین ری)نظ

 یعلم شنهاداتیپ -6-2
و بلوچستان انجام  ستانیمختلف استان س یهادهستان انیم سهیبا مقا یمطالعات آت شودیم شنهادیپ :ییمناطق مختلف روستا یاسهیمقا یبررس -

سا تیریمتفاوت مد یشود تا الگوها شنا سماند  شارکت شیافزا در یسازفرهنگ و آموزش مختلف یهاروش ییکارا یابیگردد. ارز ییپ  و یمردم م
 .پسماند دیتول کاهش

ستا یو اجتماع یفرهنگ یمطالعه رفتارها - سماند در جوامع رو سطح  ،یفرهنگ بوم ریتأث نده،یآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ :یمرز ییمرتبط با پ
 کنند. یپسماند بررس تیریرا بر نحوه مد مروزیهمچون ن یمردم در مناطق مرز یو نگرش مذهب یطیمحستیسواد ز

س - شت یرفتارها رییهدفمند بر تغ یهاآموزش ریتأث یبرر ش یهابرنامه یبا طراح توانندیم یآت قاتیتحق :یطیمحستیو ز یبهدا مدت کوتاه یآموز
 کنند. یابیرا ارز یآموزش بر کاهش پسماند و بهبود سلامت عموم ریتأث زانی(، مییمدارس روستا ایبهداشت  یهاخانه قی)از طر

به  توانندیم ندهیمطالعات آ ها،یاریده یمنابع مال تیتوجه به محدود با درآمد:پسممماند در مناطق کم تیریمد نهیهزکم یالگوها یداریپا یابیارز -
 بپردازند. انییپسماند و حفظ سلامت روستا تیری( در مدیدست افتیو باز یخانگ زیتفک ری)نظ یو اقتصاد یساده، بوم یهاروش یکارآمد یابیارز
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Assessing Rural Residents’ Awareness of Various Dimensions of Waste 

Management and Its Impact on Public Health (Case Study: Villages of 

Qaemabad Rural District, Nimruz County) 
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Abstract 

With the growth of population and the expansion of human activities 

in rural areas, the volume of waste generated in household, 

agricultural, livestock, and service sectors has increased significantly, 

so that this issue has becomeinto one of the major environmental and 

the public health challenges in developing countries, including Iran. 

The present study aimed to examine the effects of different 

dimensions of waste management on public health among rural 

residents in the Qaemabad Rural District of Nimruz County, Sistan 

and Baluchestan Province, using a descriptive-analytical approach 

with a field-based methodology. The statistical population 

included345 household heads from 13 villages. Data were collected 

through a structured questionnaire and analyzed using the Friedman 

test and Pearson correlation coefficient in SPSS software. The results 

revealed that the economic dimension of waste management, with an 

average score of 4.41, was considered favorable by the respondents. 

In contrast, the social (2.97), environmental (2.96), managerial (2.63), 

and technical–instrumental (1.97) dimensions were in a weaker 

condition. Moreover, the Pearson correlation coefficient indicated no 

statistically significant relationship between waste management and 

public health. These findings emphasize the need to revise 

implementation policies, strengthening technical and sanitary 

infrastructures, enhancing management systems, and promoting 

community participation to improve the performance of waste 

management and promote public healthin rural areas. 
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